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Nu Inleds ett nytt kapite
for marknaden

D et dr latt att i dr dra liknelser med sommaren 1994. Vi har
haft en makalds vidermadssig inledning pd sommaren,

fotbolls-VM och snart dr det riksdagsval.

DA GRAVDE VI GULD | USA och i ar dekorerade vi "fotbollsgranar”
som hyllning till var lagkapten i landslaget — Andreas Granqvist.

Med forra sommarens viderlek i minne hoppas vi pd en strdlan-
de sol som lyser upp vecka 33.

NYTT FOR | AR ir virt missomrade som vi hoppas dr borjan pa
ett nytt kapitel for Seldnger Marknad. Vi vill bredda marknaden
och forhoppningsvis attrahera lite nya besokargrupper, utan att
pa ndgot sitt padverka omrddet for knallarna som dr och forblir
hjdrtat i marknaden.

DET HAR BLIVIT NAGOT AV EN TRADITION att riksdagspartierna
forldgger delar av sin valspurt till Seldnger Marknad. Vi stéller
darfor upp en separat "Valby” for samtliga riksdagspartier. Det
ryktas ocksd om att vissa partiledare kommer att dyka upp pd
marknaden for att hjdlpa till.

JAG HOPPAS att ni alla fitt ha en fantastisk
sommar och att vi ses pd marknaden. Vem vet,
vi kanske fortfarande ar rusiga av framgdng om

nu bollen studsade ratt ddr borta i Ryssland. SELANGER MARKNAD arrangeras av Selanger SK Idrottsallians,

som bestar av Selanger Bandy, Selanger Fotholl samt Selanger

Patrik Wiksten, ordforande Selanger SK Idrottsallians ] E Skid- och orienteringsklubb. HELA ARRANGEMANGET skits
- av ideelltarbetande fordldrar, aktiva och andra som alskar

foreningslivet. Allt dverskott gar oavkortat till foreningarna

och ar ett viktigt bidrag till verksamheten.

ANSVARIG UTGIVARE Patrik Wiksten

ANNONSER OCH MASSA Schultzberg-Axelsson Media AB
i samarbete med Rebetsky Kommunikation och Design

Ake Schultzberg, 070-256 29 97, ake@sa-media.se e 5

13 s k
TEXT OCH FOTO Daniel Arnfiell Selanger pies Marknad
LAYOUT Bo Mellerstedt - el -
TRYCK EKTAB
DISTRIBUTION Delas ut till hushallen i Sundsvall Annonser och redaktionellt material far ej anvindas i andra
och Timra kommuner av SDR 11-12/8 2018. sammanhang utan sarskilt medgivande av representanter fran
UPPLAGA 39 000 ex marknadens styrelse eller Schultzberg-Axelsson Media AB.
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Fredag 17 aug  Lordag 18 aug ~ Sondag 19 aug

marknaden har éppet kl 16-24 marknaden har éppet kl 10-24  marknaden har éppet kl 10-17

18:30-21:00 Tjoppa & Tottis 12:30 Godisregn Knallar
21:30 Musikpolisen 13:00-16:30 Peter Séderstrom Food Court
Knallar 14:00 Kokosbollatartavling Matkiosker
Food Court 18:00-21:00 Patrik Tornsten
Matkiosker 21:30 Karaoke med Lars Fridlund

24:00 Musikpolisen

Knallar

Food Court

Matkiosker
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OPPET ALLA DAGAR
AllOffice - ditt

WEEEBR N Restaurang & Café

komplett sortiment

fr alla foretag. Bi rSta Ba ren

Sundsvalls basta %

kontorsvaruleverantor! lunch ech mio%g/

Kl]lltl]r, Emha"age’ smd & HVUIEH, Mjllkl]ﬂl]l]ﬂr, Fardiga mackor och frukost frdn kI 6.00

Fika & Servering, Mbler & Inredning, Tryck & Profil Lunch, dagens ritt (hemlagat) fién Kl 800

Lat oss forenkla din vardag ”;
Vélkommen in till oss! skl ||

AllOffice Sundsvall w

Bultgatan 9 \ilbsmmen in!

Tel. 060-64 54 70

A -00-17: ANOFi VI FINNS | VASTRA BIRSTA. 200 M FRAN WILLYS &
Oppet 8:00-17:00 o ce 20 M FRAN TOYOTA CENTER. TFN 060-52 53 52

BIRSTABAREN.SE

Middag, a la carte, husmanskost,
kebab, hamburgare, sallader mm
fran kI 14.00

2
MUSIKPOLISEN fredag och I6rdag fran ca 20.00
TJOPPA & TOTTES fredag fran kl 17.00

TRUBADUR l6érdag dag
PETER SODERSTROM Iérdag fran kl 13.00-17.00

Mt

Bite Lines pizza
Kaffe med fika

Sallad
Wokat o ® 1
Grillat Mw

Ol och vinréttigheter

. |
o a
)=

<=

TALTETS OPPETTIDER
Fredag kl 12.00-ca 01.00 * Lérdag kl 10.00-ca 01.00 * Séndag 10.00-17.00
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nternationell touch

ok, grilltallrikar och Bitelines popu-

lira amerikanska panpizza erbjuds

besdkarna pd Mattorget. For att inte
talaom ettbrett utbud med drycker dir 61, vin och
cider ingdr. Matinspirationen har hamtats frdn
hela virlden dar USA ir den tydliga forebilden.

- USA AR TACKSAMT eftersom det finns mat frin
hela virlden dir. Vi gébr minga matresor och
foljer trender i sociala medier, sdger Ola och Per
Hermansson som driver Batcharter i Sundsvall
AB och Biteline AB.

HEMLIGHETEN bakom en riktig god matrétt stavas
bra ravaror och bra kockar. For att alla ska kunna
njuta pd marknaden finns glutenfria pizzor sdvél

brett utbud av mat som langos, korv och
hamburgare. Pizzafantasterna kan ocksa sova
lugnt da marknaden backas upp av Biteline.
Ekologisk mat och veganalternativ erbjuds ocksa besokarna.

0

g

g - L

som veganalternativ. I det stora tiltet
serveras ekologisk mat savil som dryck.

- En eller tvd rétter ar helt ekologis-
ka, sdger Ola Hermansson.

Ola och Per Hermanson har ett egetlo-
gistikforetag som skoter transporter. Ser-
veringen skots tillsammans med Selang-
ers foreningar och en bra stab med kockar och
servispersonal.

- Vi har arbetat pd stora tillstdllningar tidi-
gare och Seldnger kinns jittebra. Det géller att
filogistiken att fungera och vi har bra folk som
jobbar.

I STORA TALTET livar ett antal trubadurer upp
helgen tillsammans med gruppen Musikpoli-

P

% 4
L4
.
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sen. Utdver de cirka tre hundra matplatserna
finns ytor for en svingom. Gigantiska grillar
sprider sin karakteristiska doft 6ver omradet
och foodcourten har som vanligt 6l- och vin-
riattigheter.

- Jag ska sjdlv forsoka komma ifrdn och lyss-
na pa lite musik och kolla in marknaden. Nu
hoppas vi bara pa riktigt bra vider, sdger Ola
Hermansson.
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Félj oss pa Facebook!
facebook.com/stenstanvisitorcenter

Noans MER AN BARA EN TURISTBYRA —.

u l.
Har far du uppleva och interagera med Stenstans historia genom visualisering med ny modern
teknik. Stenstan Visitar Center ar en blandning av informationsplats, galleri och turistbyra.

Det ar startpunkten for att titta pa staden och omlandet, ett fonster och
en vagvisare. Stenstan Visitor Center erbjuder dessutom guidade turer,
seminarier, och en lekfull musikstudiomiljo.

Upplev var ulskillning om Sundsvallspolisens historia!

Valkammen till var nya utstallning kring de gamla arresterna och Sundsvallspolisens histaria.
Polisen var verksam i Stadshuset mellan &ren 1891-1974. Se var nya film om polisens
historia i Sundsvall, ta del av Savekravallerna och urmakeristélden hos Lindelof.

Mer info om vara aktiviteter och utstallningar hittar du pa www.stenstanvisitorcenter.se

Besok oss i Stadshuset, Stora Torget Sundsvall STENSTAN
eller kontakta oss pa 060-658 58 00 VISITOR CENTER
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Ryds Bilglas star redo att laga stenskott helt utan kostnad. Pa lordag och
sondag finns fallor pa parkeringen vid travet dar besokare kan kora in.

M dnga kor omkring med stenskott. D3 vind-
rutan bir karossen till cirka 30 procent
innebdir det en 6kad krossrisk. Nu kan du fé sten-
skottetlagat utan kostnad pd Seldnger Marknad.

Sjilva reparationen tar ungefir 30 minuter
och de som inte hinner med kan anvédnda parke-

ringsbiljetten pa valfri Ryds Bilglas och reparera
stenskottet ddriefterhand.
- Vi ska forsoka hjélpa alla som kommer till
marknaden. Annars dr biljetten ett virdebevis.
De som behover byta sina rutor senare bjuder
vi ocksd pd gratis vindrutetorkare, sdger Roger

Mattsson, marknadsrepresentant.

Tédvlingar kommer det ocksa bli. Ryds Bilglas
finns pd médssomradet och for den som ar byter
dick snabbast, vintas fina priser.

- DEN SOM AR SNABBAST med filgkorset kommer
att vinna en solfilm som vi monterar, det andra
priset hdller vi hemligt dn sd ldnge.

I mésstdltet bjuds det pa stenskottspldster
som hdller stenskottet rent och gor det léittare
attlaga.

LANGT KVAR
TILL LON?

LANA PENGAR AV DIG SJALV

Storgatan 56b - 060-17 54 50 - www.sundsvallspantbank.se

Kontakta oss

Tomas Jonsson
Repslagarvagen 6, 852 34 Sundsvall

Telefon: 070-508 01 01, E-post: tomas@jsiab.com
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MED FULL KRAFT
VID ENTREN

Vid entren till marknaden har du chansen att kolla in
allt ifran kampsporten aikido och solenergi till hjart-
och lungraddning. Och de minsta besokarna far ta
plats i polishilen.

P d plats vid entrén till marknaden finns en rad féretag, organisa-
tioner och féreningar redo att mota besdkarna.

En av dem &r Missing People Visternorrland, som dr hér for andra aret
irad.

I FJOL skrev ett hundratal nya personer upp sig i skallgangsregistret som
skickar ut SMS till frivilliga vid sékinsatser.

- Vi tar tacksamt emot all hjilp, siger Mikael Stenberg, verksamhets-
ledare och operativ chef i Visternorrland.

HOS IDROTTSFORENINGEN Aikido Sundsvall Meiseikai fir du njuta av sponta-
nuppvisningar och testa pd sjalv.

- Vi gar med kraften, guidar och leder i stillet for att gd till motattack.
T . Prova pd en kampkonst som dr mer dn sjdlvforsvar, dir du utvecklas bade
fysiskt och mentalt, sdger Jimmy Larsson, huvudtrinare.

CIVILFORSVARET MEDELPAD informerar om hur du klarar livhanken vid stora
B kriser.
——— De visar hjart-lungrdddning och delar ut information om vad som bor
' finnas i en krisberedskapslida. En 1dda som ricker i tre dagars nédsitua-
tion for en hel familj.

PASSA PA ATT PRATA MED DE
KOMMUNALA

UNDER
MARKNADSDAGARNA!

Du kan fraga om solceller, solvarme,
uppvarmning, energibesparing,

hallbara resor, laddning av elbilar,
RM E,_.. aktuella bidrag och stod.
b Kontakta oss for en k stnadsfri offert! o
060 - 15 00 49 info@bergvarme.se Energikontoret §Sundsvalls
Vasternorrland kommun

Hiirndsands Sollefied
m E n [M ﬁi’ﬁi Eh i 'i ': jEI l kommun B ommun &y

Triffa oss pa ~ _\C')/_ Vi skickar vad du vill,
Selanger Marknad ~ ~ 75~ vart du vill.

Besok vart talt den 18 augusti och fa tips ' Du vet val att vi skickar bade sma och stora paket at
om hur du undviker brand- och vatten- |=1 privatpersoner och foretag? Med var manuella hantering
skadori ditt hem. Du kan ocksa vara ger vi alltid dina prylar lite extra karlek vart de an ska i
med och tavla om en iPad. Valkommen! O Sverige. Traffa oss pa Selanger marknad sa berattar

vi mer. Du hittar oss i direkt

o) Du h irekt
h1 LanSIOISakllngal w Q anslutning till entren. Vi ses! Bussgods

Vasternorrland -
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VI FINNS PA PLATS VID ENTREN

1 cRilsc i _ Aikido Sundsvall Meiseikai IF Missing People
i i i 4 e Bergvirme i Sundsvall Polisen

i
. lk 3 i ' Bussgods Raddningstjansten
| e

Civilforsvarsforbundet ServaNet
\ & Lansforsakringar Vasternorrland

Y (PN Energi- och klimatradgivare 505 Alarm

L]
L

ISSING
PEOPLE

ErEDEN

e

Mikael Stenberg dr verksamhetsledare och operativ chef for Missing People Vi Ty
Visternorrland. I krisberedskapslddan finm 6dy i
for.ait klara livhanken“isndgra dagar.
- Det handlar om nédvindigheter som virmekallor, batterier och

vattenreningstabletter. P civil.se siljer vi sedan det som behovs forut-
om mat och mediciner, siger Patrik Norberg, ordférande CFF Medelpad.

POLISEN, riddningstjdnsten och SOS alarm dr glada dver att visa upp sig
under gemensam flagg.

- Vi har utbildningar, ovar tillsammans och har ett tdtt samarbete i
vardagen. P4 det hér séttet blir det tydligare for allmédnheten, sdger Lotta
Fernstrom som &r platschef pa SOS Alarm i Sundsvall.

Riddningstjansten finns pa plats med brandbil, om den inte behovs i
tjdnst. Och for de minsta utlovas polisfordon att undersoka pa plats.

FRAKTFORETAGET BUSSGODS ordnar en frigetavling. I vinstpotten ligger pri-
ser fran kocken Leif Mannerstroms kollektion. Det bjuds ocksa pd andra
godsaker.

- Vi kommer sjédlvklart ocksd ha “give aways” och godis, sdger vd Maria
Soderlund Lirkfors. . : - et

Energi- och klimatrddgivare frdn Sundsvalls- och Hirnésands kom- i B
mun samt Energikontoret Vasternorrland ger tips och rad inom upp-  Energirddgivarna Ida-Marie Stjerna och Mona Tjernstrom
varmning, solenergi, energibesparing och aktuella bidrag/stod. har koll pd solceller.

VILL DU ENGAGERA DIG
| MISSING PEOPLE?

Vi soker efter fler frivilliga som vill hjdlpa till i sokandet
efter forsvunna personer. Vill du ge stod till alla som
drabbas nadr en person i deras narhet forsvinner? Vill du
leda andra frivilliga vid vara sokinsatser? Kom forbi oss
pa marknaden sd berattar vi mer.

MlSSlN G vasternorrland@missingpeople.se

www.missingpeople.se

PEOPLE Swish 123-900 56 20

SWEDEN
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Frén Birsta

HAR PARKERAR NI

r /ﬂl;_rgsékers

PARKERINGEN KOSTAR 30 KRONOR
ENDAST KONTANTER.

III Fran ——
III',IIIISuandsvaII P

Ladda hem BOKA MED VAR APP!

0
For din trygghets skull! Vanta inte ute i onddan,
Var nya app med var smarta karta ser du var bilen ar och

Vi har nytt utseende, nya tjanster du far alltid ett fast pris direkt i appen.

och en annu béattre app for snabbare Ladda ner appen redan idag!
bokning och smidigare betalning. @
A= B B SVERIGE
= TaxiKurir = : 0 aXI
SUNDSVALL
060-15 00 00 Sundsvall
Taxi Kurir Sundsvall-Héarnésand AB 060-199 000

CA Svenssons vag 2, 856 44 Sundsvall
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@ pINTUR

TIDTABELL UNDER SELANGER MARKNAD

FREDAG LORDAG OCH SONDAG

Busslinje 1 gar Linje 1 forstarks under dagen med storre bussar,

efter ordinarie sk ledvagnar och ordinarie tidtabell kompletteras

tidtabell. med 30 min trafik. De kompletterande turerna
trafikerar endast Navet-Bergsaker.

Vill ni se en exakt turlista, hittar ni den pa
Selénger Marknads hemsida: www.selangermarknad.se
eller DIN TURs hemsida: www.dintur.se

DEUTZ l. FAHR
R

24-25 Augusti 2018
www.minia.wm

KAMPANJER

PA FLERTALET MODELLER

] 50 Eriksson & Co

o TRAKTORFORSALINING OCH SERVICE

Myre Centrum 101, Njurunda
WWW.ERIKSSONOCO.SE  [P{Eepes | 070-311 73 67 | 076-335 06 76

Foak -

Vi utfor allt inom branschen forekommande mark-
och anlaggningsarbeten samt levererar och
monterar stangsel.

Vi har ett brett utbud av hjul och bandgravmaskiner,
lastmaskiner, dumprar, trailrar, lastbilar och containrar.

Selénqers
Lastmaskiner AB

RATT FOLK - RATT TID - RATT PRIS

www.selangerslastmaskiner.se, 060-552671, 070-3424003

Stort sortiment av unik inredning,

Z(NIK BUTIK MED BRASVARME, INREDNING,
KONST & DESIGN FOR HEM & TRADGARD

aa

L l-\;:l.lﬂ_ "I‘.r_:

I S

Forgyll'sensommarkvallarna‘med
uteljus, marchaller & lyktor

Hall kylan ute och varmen inne,
installera en braskamin

Terassvarmare & eldfat

fairtrade & aterbruk varmer kropp & sjal

Eremodu

lla hus

Nu ar det hogtid att installera
braskamin! Kampanjpriser pa G...
= www.hanssonsvedspisar.se BYGG & DESIGN

Man-tors 11-17, 16r 11-14 | 060-1207 79, 070-642 83 12 | Bergsgatan 72, Sundsvall
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Foto: Nanna Hamilton
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Jagareforbundet har dver 150 000 medlemmar i Serige och kvinnorna blir fler.

I dr bjuder Seldnger pd en rolig nyhet: Marknaden kompletteras med
en motor-och jaktinfluerad maéssa.

- Vivill hela tiden utveckla och erbjuda marknadsbestkarna det
basta, sdger Selangers ordforande Patrik Wiksten.

PA GRASPLANEN BAKOM KANSLIET stir utstillana redo att visa upp sina
erbjudanden - och ldta bes6karna testa spidnnande saker.

—-Tanken dr att tamed oss hela bilhallen ut till folket, siger Mattias
Edstrém, forsdljningschef for Berners personbilarilidnet.

Déribland Volkswagen Crafter som dr drets transportbil, och per-
sonbilen Touareg som hade virldspremidrijuli.

BESOKARNA far ocksa prova pi en si kallad trailerassist-funktion dar
bilen backar sjilv med slip.
Berners har 4ven med sig en av Sundsvalls miljévénligaste biltvit-
tar, delar av sin dickverkstad och produkter for skadereparation.
Ocksa Jagareforbundet erbjuder méssbesokarna att testa teknik:
En fotorealistisk skjutsimulator.

'I_l""r ‘T"

-NIVIAGS

Selﬁl;ger Marknad har blivit med massa. Pa grasplanen
bakom kansliet finns utstallare inom motor, jakt, fiske,
skog och friluftsliv. Passa pa att prova en bil som backar
sjilv med slip. Eller varfor inte testa en fotorealistisk
skjutsimulator?

11

)
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VI FINNS PA PLATS PA MASSAN

Berners Person & Transporthilar Norrskog

Jagareforbundet Ryds Bilglas
SCA Skog

Servicecentralen

Mohlin Trailers
LHS Maskiner

Kolla in den senaste modellen av VW Touatreg.

| PROGRAMMET kan man jaga stora delar av skogens djur med laser. Gevirskali-
ber, ridckvidd, vindfall och terrdng pdverkar hur lyckad jakten blir.

- Vi kan fotografera sjdlva och bygga vilka banor vi vill. Det dr rea-
listisk och ser ut som ett naturprogram. Det gor att pengarna inte behdver fly-
ga ivig pd ammunition, sdger Stefan Eriksson, ordférande i Jigareférbundet
Sundsvall.

TILLSAMMANS MED STUDIEFRAMJANDET erbjuder Jigareforbundet kurser i allt
fran skytte till sjukvard i falt.

Ivardagen har forbundet i uppdrag att hjdlpa kommuninvanare med tuffa
situationer.

-Viskoter kommunjakten och hjdlper fastighetsdgare med skabbrévar eller
arga gravlingar. Det dr ocksd vi som hjdlper polisen vid viltolyckor, sdger Stefan
Eriksson.
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Husqvarna

NU AR SOMMAREN HAR!
LB 146P

KAMPAN]JPRIS 2 999:-
Ordinarie pris 3 100:- Q

115 IL *

KAMPAN]JPRIS 1 490:-
Ordinarie pris 2 800:- .f‘

Service 3

CENTRALEN B

E-Center

Sundsbergsvigen 2 Tel 0771-654654
Oppetttider Man-fredag 8-18 Lord 10-14
www.servicecentralen.se

Elcyklar med attityd hittar ni hos oss
Slapvagnar i lager till bra priser

- FORSALJNING
- REPARATION
- RESERVDELAR

25% rabatt fr.
elcykelpremien.se

Tel:070-529 34 12 www.mohlintrailers.se

FOr oss som vet
att skogen ar mer
an bara trad!

Bestk oss pa mdssan
sa beréttar vi mer!

b,

HALLBARHETS AVTAL

«——<«Nbrrsroa »>——>

nDHHSKDG

=zr- ':'.fllff Mejselvigen 12 B
Iff."f.".-' Frarreze-

060122

A-Vi finns pa plats och visar upp
.\ = Slapvagnar frén 4p och Tikki

LHS Maskiner finns pa marknaden med Case IH, Kubota,
Elbilar och grasklippare fran Ransomes.
Varmt vilkommen till oss!

( ::: ) Maskiner AB

www.lhsmaskiner.se

v Passa pa att
testa trailer assist
v Fina mass-
erbjudanden

Vi tar med oss Person- och Transportbilar frén
Volkswagen till Selénger marknads Motorméssa.
Kom f8bi och ta en fitt!

BESOK 0SS PA MARKNADEN
OCH FA FINA ERBJUDANDEN

Attlaga stenskott tar bara30 minuter och det &r GRATIS niir du besdker Selanger

Marknad. Vi bjuder dessutom pa & liter
spolarvitska (varde 69 kr) vid lagning.

Vifinns pa marknaden (Motormassan) _

samt vid Travhanans entré for din KOSTNADSFRIA stenskottslagning.

2/' ’S o770

wmmm 2iLGLAS  MAN-TOR 7.00-17.00, FRE 7.00-16.00 - WWW.RYDSBILGLAS.SE

sca.com

Besok oss i var monter och ta del av vart erbjudande for dig
som skogsagare. Valkommen forbi sa berattar vi mer.

A scA
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o ) gy ek Tema-
Harli ga ])J&! sk e gu ds tj anst
& g‘éﬂd@a stink! & 19 AUG SONDAG

Valkommen till harliga badupplevelser 4 , kI 1 1 -OO Selénger marknad

pa Sundsvalls dventyrsbad. Hos oss

kan du njuta i var avkopplande relax Komminister |nger Witkowsky
med takterasser i basta sollaget. ] .

Sommarpris pa relaxen endast B Musik Noratrion

160 kronor till och med 4
26 augusti.

Under sommaren kan du bada

i vart fina utomhusbad med

50-metersbassang och stort

gronomrade. Dessutom arvi

forsti Europa med attraktionen {

Surfstream, dar du surfar ‘( /

som pé riktiga vagor. ‘L( ¢
/ )

G
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e
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wi s HI MI. A A www himlabadet.se .

~@- HIMLABADET % Ccmmmsss Sensus Svenska kyrkan ==
SELANGERS FORSAMLING

Vi levererar ratt I6sningar med hog kvalitet

* Markiser & persienner * Glasracken * Inglasningar

Tvaspannsvagen 3 i Sundsvall - 060-55 24 50 - www.glasservice.se Folj oss! f
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Charlotte Kalla besoker garna Selanger Marknad.
Trevligt sallskap och delikatesser ar vad som galler
for skiddrottningen.

Vad tycker du om marknaden?
- En hérlig stimning och fin métesplats att traffas pa.

Vad missar du inte pd marknaden?
- Attkopa med mig lite delikatesser sd att jag fir njuta av marknaden
dven ndr jag kommit hem!

Vad provsmakar du helst hos knallarna?
-Tunnbrdd, getostar, rokt kott. Och sd vill jag gidrna dta en langos el-
ler ndgot annat fran matstdnden.

Hur ska en bra marknad vara for dig?
—Harjag trevligt sdllskap sd dr jag n6jd! Ofta dr det bra vider den perio-
den och hérligt att umgds utomhus.

Vilket dr ditt basta marknadsminne?

- Naérjag hittade kaffeost frdn Finland i en husvagn. Det kdndes fint att
fa kopa med en fryst bit att kalasa pd bdde i kaffet och tillsammans med
hjortron och glass.

Varldsstjarnan

Caroline Naslund fran Sundsvall har varldsrekordet
i 25 meter brostsim. Som 30-aring simmar hon nu
kors och tvars over varlden.

CARDLINE NASLUND fsddes med Downs syndrom och ett hjirtfel som
gjorde ett aktivt liv svart. Vid fem drs dlder opererade hon sig och fick
snart energi som skulle ta henne ldngvéga. Som elvadring bérjade hon
simma for KFUM Kometerna och trdnar nu fyra till fem dagar i veckan.

PA GRUND AV SITT HJARTFEL fokuserar Caroline pa kortare sprintstrickor
sd att hon kan dterhéimta sig efterdt. Hon har representerat Sverige i EM
och VM-tdvlingar arrangerade av DSISO (Downs syndrom international
swimming organisation) ddr éver 300 tdvlande kan delta. Trots hard
konkurrens hdller hon i nuldget fyra europarekord, ett virldsrekord
och ett VM-guld.

1 AR har Caroline bland annat simmat i Storbritannien och Kanada. Med
sig har hon mamman Kickan Brandstrom som alltid trott pd henne. De
later sig inte begridnsas av omgivningens ldga forvintningar utan satsar
pé framtiden.

- Det blir nog en, kanske tva tdvlingar i host, siger hon.

VID SIDAN AV SIMNINGEN lever Caroline ett tillbakalutat liv med fistman,
som ocksd simmar i KFUM Kometerna, och jobb pé en restaurang i sta-
den. Hon representerar gidrna Sundsvall pd idrottsgalor och senast pa
nationaldagen.

Vad tycker du om Seldnger Marknad?

- Ibland tar jag med mig min systerdotter Leija dit. Leija gillar att dka
karuseller. Det roligaste ir att gd runt och titta vad som finns i de olika
marknadsstanden. Jag vill inte missa hdrdbrédmackan med stekt strom-
ming som finns att kopa dar.

Vilket ir ditt bista marknadsminne?
- Nar vi kunde koépa nygrdaddat tunnbréd och ta med hem.

-G TR S

CAROLINE NASLUND

ALDER 30 &r

SIMSATT Brostsim, frisim och fjarilsim.
KLUBB KFUM Kometerna

MEST STOLT OVER VM-guldet i Mexiko 2014.
MEDALIER (a 150.

REKORD Europarekord och varldsrekord i 25 m brastsim.
Tidigare ocksa Europarekord i 25 m fritt och 25 m fjaril.
UTMARKELSER Tre ganger (2013, 2015, 2016) har Caroline ufsetts fill arets

idrottare med funktionshinder pa Medelpads idrottsgala. Hon har aven tilldelats
Lars Frolanders stipendium 2008 och Guldkorden 2013.
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“"ROCKEAGLES”
T-SHIRTS
LONG-SLEEVES
HOODTROJOR “f =R LINDENS IMPORT
: AR /LINDERIX
TI(:\ION[:EJI\? CMK&R ] R | 070-548 6049

[ _ VISTARVID
WWW.LINDERIX.SE ' | SODRA YTTERRINGEN!

FINSKA KLADSHO
DELIKATESSER ROBER
Finsk korv Bambuklader, klanninga
Basturokt skinka Haremsbyxor mm.
Finsk bréd och godis www.kladshopen.nu

Tel 076-821 0386

070-320 36 99 ™

VI FINNS PA BORASGATAN ‘

VI FINNS PA SODRA YTTERRINGEN

HEMVARNET

KDLEULLAB
Sveriges storsta
L&PPHéTﬂNS sorhmeﬁt av rostfria
ROKERI hushallsprodukter mm

Nyrokt Fiallroding Lappchili Ottos Rostfria Herman
Riortronsds Tunnbrdd Tel. 070-6789253

VI FINNS PA LILLA RINGEN

VI FINNS PA OSTRA YTTERRINGEN

Ann-Sofie s
TRVrgv NTRY G

MITT PLAST R
Fryspasar - Skinnfix - Wrapmaster Y Suickar
Plastfolie - FIX Universal - Super 10 070-33 48 378
Avfallspasar - Torkdukar Sugatex v facebook.com/

annsoﬁesﬁanrverE
OSTRA YTTERRINGEN - MYNTTORGET

VI FINNS PA KINNAGATAN

%

Rlccarde

TIvOLI —

oRr:;F_'r.J UI.

- Jinet Salian Food - | ‘rj' H =]

— — L4

f

070-096 2719 |1]| n H

ficcardo.rabita@hotmail.it E H I|'I_|1|

VI FINNS PA ENTREGATAN VI FINNS PA SODRA YTTERRINGEN I'# F=rrsl
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Aikido Sundsvall Meiseikai IF « Bergvarme
i Sundsvall AB « Bussgods Vésternurr_!an_q
Energi- och Klimatradgivarnas L_ifinsforsak-
ringar Vasternorrland (endast lordag)
ServaNet AB « Missing People Sunds'vall
505 Alarm & Raddingstjansten « Polisen
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\Malert

Maleri & tapetsering

Vill du veta mer eller fa en offert, kontakta:

Peter Edstrom
Tel: 070 399 94 93 | mail: granlomaleri@outlook.com

Granlo Maleri AB | Torsvagen 37, 857 41 Sundsvall

i IS
FOR EN BRA DAG
| PA JOBBET.

-\\._

KOP INTE,

HYR AV

WWW.CRAMO.SE

0SS

VI STAR REDO

BILFOCUS | SUNDSVALL  HARNONS BIL O
060-56 9040 0611105 50
EIWINS FORDONSSERVICE  VERKSTAN I S
070-2884678 | 070-330.24 11
ESSVIKS BILSERVICE |
060-561006

Autoexperten

norrlands

BILINVEST AB

Valkommen till oss i Nacksta industriomrade (nara Bilprovningen)

Tegelvagen 4, 853 50 Sundsvall
Telefon 060-56 27 30 - Mobil 070-311 73 99

Se vara bilar pa www.norrlandsbilinvest.se
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Megr FOR ALLA SMAKER

usikpoliserna har fun-

nits i 20 ar och hette

tidigare Big bag. Men
eftersom det kan vara svart for pu-
bliken att skilja mellan olika cover-
band bytte de namn.

- Namnet ldnade vi frin ett da-
tida radioprogram efter klarteck-
en frdn polisen att det var okej att
anvinda. Nu har vi sjilva skyddat
namnet, siger Bjorn Lindstrom.

MALET ir att erbjuda publiken en
bra blandning dar alla hittar sin
favorit.

- Vi leker, tjoar och tjimmar
och fir publiken att sjunga och
ha roligt. Vi forsoker 1dta tajt och
repar darfor in nya latar tre, fyra
ganger innan vi stiller oss pa sce-
nen med dem.

ATT HA ROLIGT PA SCENEN, att se publiken och flir-
ta med den, dr viktigt fér Musikpoliserna.

- Nar vi spelar kan det hdnda lite vad som
helst. Om ndgon till exempel vill sjunga bjuder
vi gdrna upp pa scenen sdvida de inte ir allde-
les for onyktra.

VAD HAR PUBLIKEN ATT SE FRAM EMOT PA SELANGER
MARKNAD?

- Fullt party fran forsta minut till sista sekund.
En bred repertoar med ett skont gung. Alltifran
Europe till Bruno Mars, frdn svensk pop till tysk
metall. Vi har gammalt sdvél som nytt material
dven om det blir allt svdrare att hitta ny musik
som haller i ldngden.

PARTYTRUBADURERNA TIOPPA & TOTTIS ar vana
festfixare som snurrar runt i landet med en re-
pertoar pd o6ver 150 latar.

- Grejen med vir musik dr att vi inte
bara river av ett ging lidtar utan arbetar
aktivt med publiken. Det viktigaste ir att

ed valbekanta toner.

- Det blir gott och blandat med mycket
igenkdnning. En hel del 70- och 80-talsmu-
sik men dven mer modernt, siger Peter
Séderstrom.

HAN VILL GARNA HA KOLL pa varje sladd och
kédnna av temperaturen i rummet for max-
imal leverans.

- Jag dr bra pa att kdnna in stimningar.
Visst kan man trina upp formagan men jag
tror att antingen ar man en lekfarbror eller
sd dr man det inte, sdger Peter Soderstrom.

KOMMER DIN ROST HALLA HELA DAGARNA?
- Ja. Med lite te sd ir jag pd banan igen pa
16rdag.

folk blir glada och
sjunger med. D&

gor vi rdtt, siger Tho-
mas Sjébom.

| AR UTLOVAS MANGDER
AV TRALLVANLIGA LATAR
Bandets glada och
lite galna stil hdjer
garanterat tempera-
turen.

- Det ar fantastiskt
kul pad Seldnger. Vi
ser fram emot en
publik som klappar
hinderna och sjung-
er med, siger Thomas
Sjébom.

PETER SODERSTROM :ir skolad singare, har med-
verkat i Dansbandskampen och &r dven ar
ledsdngare i Musikpolisen.

Som soloartist har han med sig en bred tru-
badurrepertoar till Seldnger.
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Planerar ni en
fest eller ett

storre event?

Laktarproffs

www.laktarproffsevent.se
Stavre 315 | 861 93 Ljustorp

Var stravan ar inte att vara storst,
var striavan ar att vara bast!

% 3% 3% % 3% % % % % % %% % %%k

‘*STORT TIVOLI*:
SELANGER MARKNAD:

Fredag 17 augusti - S6ndag 19 augusti

Sveriges storsta nojespark ar pa plats i Sundsvall!

OPPETTIDER
Fredag: 16.00-24.00
Lordag: 10.00-24.00
Soéndag: 10.00-17.00

Vi forbehaller oss ratten att stinga tidigare.
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Prutarens quide
till martenaden

Trots att knallarnas priser ar bra finns ofta
maojligheten att pruta. Har ar tipsen som gor
dig till marknadens mastare.

VAR GLAD Ingen vill sanka priset fr nagon som inte kan |atta lite pa mungiporna.
Sta inte heller och tryck i hornet eller gom dig under disken. Se till att den positiva
energin flodar, dven om det inte gar din vag. En lyckad férhandling har alltid glimten
i gat.

GOR EFTERFORSKNINGAR Vet du vad du vill kopa ar det alltid en fordel att

ta reda pa konkurrenternas priser. Da har du en stark farhandlingsposition redan
frén borjan. Ar produkten daremot dovhjortsrulader med egentillverkad dressing
kanske det inte ar vart att efterforska prispress.

SKAMBUD Ett skambud ar ett bittre utgdngslage att forhandla vidare. Forvanta
dig dock aldrig att fa nagonting for halva priset eftersom det ofta blir en férlust-
affar for handlaren. Forsok att vara realistisk och kom ihdg att dyrare produkter
har ett battre forhandlingslage.

VADERFENOMENET Matte solguden lysa 6ver marknaden. Om inte finns anda
chansen att pruta bra. En knalle som har salt daligt ar oftast mer benagen att salja.
Avenftill priser under ordinarie. 3 leta dig till marknaden dven om himmelen dppnar
sig. Fyndchansen ar stor sa lange du inte vill kopa regnklader.

TIDSFENOMENET En slakting till vaderfenomenet har med tiden for kopet att
gora. Nar marknaden stanger vid 20-tiden ar det dags att sla fill. Underskatta inte
psykologin av att sélja en sista vara for dagen som kan ha gatt samre an forvantat.
Effekten ar starkast pa sondagen precis innan marknaden slar igen sina portar.

MANGDRABATT Ménga knallar har méngdrabatt. Men hos de andra finns
mojligheten. Nar du koper tre liknande varor eller fler, bor ocksa fler kronor
kunna stanna kvar i din planbok. Perfekt for de som vill ha fulla horsen med
smamynt med andra ord.

POKERFACE Aven om du hittar den helige graalen far du knipa ihop dgonen och
forsoka se oberord ut. Trana med fardel pa stenansiktet framfar spegeln varje kvall
innan marknaden. Ser du ut att kunna salja din sjal for produkten sa blir det svart
att pruta. Har du riktigt otur sa kanske priset hdjs avsevart.

MACHIAVELLI oftast ar knallarnas varar helt unika pa Selanger. Nar flera hand-
lare har samma varor med olika priser finns dock utrymme fér prispress. Patala helt
enkelt den andra knallens priser och hoppas pa det basta. Ljug dock inte eftersom
rostdetektorer ar kopplade till kansliet for realtidshevakning. For er sakerhet.

MOT GRONARE BETESMARKER Bestim dig innan for en évre prisgréns. Om
saljaren inte ar tillmatesgdende kan det vara bra att vandra vidare. Om handlaren
vill sélja sa kommer du bli tillbakaropad. Annars var affaren anda inget for dig.
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Laghrat pi edelusiva O Miiskey —fat!

md BUFFALO

™ 90 dagar pé Bourbon
L% Whiskey-fat

. Utvalda Zinfandeldruvor
“2% av hégsta kvalit@f#

ZINFANDEL
CASK STRENGTH
¥y

CALIFORNIA

. Fylligt & fruktigt;med inslag
# av vanilj och viss rokighet

Buffalo Barrel Bourhon Barrel Aged
Pris: 115 kr | Artnr: 77573 | Vol: 750 ml | Alk: 15 % | WINETEAM.SE

Alkohol kan
skada din halsa.
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CALLANS TRA AB
NAR DET GALLER SKOG

Avverkningsuppdrag ® Rotposter ® Leveransrotkdp ® Leveransvirke ® Radgivning
Markberedning ® Plantering ® Gallring ® R6jning ® Skogsbruksplaner ¢ Certifieringsradgivning

#7 VARA NYA VIRKESINKOPARE
I DITT OMRADE

Peter Nilsson Niclas Andersson
Ragunda, Bracke, Ragunda, Ange,
Stugun, Hammarstrand ~ Stugun, Hammarstrand
070-375 44 52 070-375 44 16
peter@callanstra.se niclas@callanstra.se

ye gve . on..nc. o . .-.\ TP .rn
Vi finns hiir for dig som ir skogsiigare.
Vi &r ett skogligt fullserviceforetag. Var skogsavdelning hjalper Dig som
skogségare att forvalta Din skog pa basta satt! Valkommen att kontakta oss.

Gustaf Callans
Révaruchef

0691-66 20 22
073-098 21 06
gustaf@callanstra.se

Virkesinképare -
Ostra Medelpad
0691-66 20 23
070-375 44 95

Oscar Lockneus ¥

Larry Poromaa
Inképsansvarig
0691-66 20 20
070-375 42 32
larry@callanstra.se

André Jonsson
Drivningsledare
0691-66 20 21
070-550 15 15
andre@callanstra.se

Victoria Séderlund
Virkesinkopare, skogsvard
0691-66 20 28

070-375 44 37
victoria@callanstra.se

Stefan Hildingsson
Virkesinképare -
Halsingland

070-656 53 44
stefan@callanstra.se

oscar@callanstra.se

Familjeféretaget Callans Trd AB

CALLANS TRA AB
0691-66 20 00
www.callanstra.se

BORJA DINA DROMMAR HOS OSS
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(taliensta ostar, tecknade serier och rotita delikatesser.
V¥ kollade liget fros tre av drets knallar.

Roger Eriksson roker sin egen fisk och blandar ihop smarriga
saser. Hemligheten bakom den unika smaken ar ingredienser
fran Lapplands djupaste skogar.

Nar Roger Eriksson uthildade sig till vattenkraftsteknikeri
Jokkmokk kom han i kontakt med traktens delikatesser.|
horjan fiskade han sjdlv men koncentrerar sig nu pa foradling.
- Det hjalper atf lagga fisken i salt ett dygn innan
rékningen men man maste ha en bra produkt. Sjalva rok-
processen ar en yrkeshemlighet, sager han.

Riccardo Rabita séljer handgjord parmesanost fran
utvalda leverantarer i Italien.

Produkterna har blivit sa populara att han tagit
med familjen till Sverige och startat foretaget
G.0.P AB.

- Tillverkarna lagger ner sina sjalar i osten
vilket gor att den smakar battre, sager han.

| kélvattnet av filmer baserade pa seriehjaltar har Ronny
Stenhick laddat arets lager. Samtidigt har Seriemagasi-
nets bredd dppnat portarna for alla aldersgrupper.

- Jargongen att serietidningar bara ar for barn borjar
forsvinna. Jag har kunder i alla dldrar och den kdpstar-
kaste gruppen ar mellan 30 och 40 ar.

Reservation for slutférsaljning av vissa varor.
Galler t.o.m. 2 september 2018.
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CARPE DIEM BEDS

SWEDISH LUXURY

>
TEMPUR

Ekehs

SOVKONGEPT

-

UPPLEV DINA DROMMAR

Gesillvigen 9, Birsta | 060-12 24 00 | Mandag-fredag 10-19, Iérdag 10-17, séndag 11-17
Mitt emot Elgiganten | www.sovkoncept.se
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3 VECKOR TILL VALET.\”

[

TA PULSEN PA POLITIKERNA | VALBYN

MISSA INTE CHANSEN att triffa representanter fran alla riksdagspartier
i Selanger marknads Valby. Politikerna grillas ocksa i aktuella frdgor pd
var politikerscen.

SONDAGEN DEN 9 SEPTEMBER gar Sverige till valurnorna.

Med bara tre veckor kvar till valet dr Seldnger marknad ett perfekt
tillfille for partierna att triffa potentiella viljare.

Marknaden har darfér bjudit in lokala representanter for alla dtta
riksdagspartier. De finns plats i var Valby som ligger i ndrheten av restau-
rangtaltet.

- Ta chansen att komma forbi och stélla just dina fragor till politiker-
na, uppmanar Patrik Wiksten, ordférande for Seldnger SK Idrottsallians.

UNDER LORDAGEN OCH SONDAGEN grillas representanterna ocksa i aktuella
frdgor pa vdr politikerscen.

FOR HALLTIDER OCH ANNAN INFORMATION:
Se Selanger marknads Facebooksida.

ETT GRONT
LEDARSKAP
FOR
SUNDSVALL
FRAMAT

Centerpa rtiet

{_@HTION 2|
OPINION 8>

Snart ar det val

Sundsvall ska vara en plats for
hoppfulla. En kommun praglad av
foretagsamhet, jamliknet

och social rorlighet.

LIKA FOR ALLA

RATTIGHETER SKYLDIGHETER MOJLIGHETER

Fotomontage: Bosse Mellerstedt
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Allt borjar med Valfrihet dven pad *

en bra skola! aldre dar! d
- Satsa pa lararna! P - Fler trygghets- och dldreboenden!
- Forstatliga skolan! - Réatt till ldreboende vid fyllda 85 ér!.

- Mobilfrihet under lektionstid!
- Avlasta lararna, infor mentorer!

- Storre hansyn till ensamhet och
otrygghet vid bistandsbedémning!

Sprak och arbete
- nyckeln till integration!

- Borja lara svenska fran dag 1!

- Sprakforskola for barn till nyanldnda!

- Krav pa motprestation for
ekonomiskt stéd!

Las mer pa liberalframtid.nu/sundsvall I
A
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Axels nojesfalt firar 90 ar och de tar med sig

fler karuseller an vanligt. Godsakerna mangfaldigas och besokare kan
testa skickligheten i nya tavlingar pa Selanger.

xels nojesfilt dr det storsta kringre-

sande tivolit i Skandinavien. Hela

fyra karusellparker snurrar stindigt

over jordgloben. Till marknaden
kommer en av de storsta parkerna.

- Jag har sjélv foljt med till Seldnger i 12 ar.
Det dr en vildigt fin traditionell marknad. Det
finns inte minga sddana kvar i Sverige, siger
Kenny Andreasson som driver tivolit.

FORBEREDELSERNA borjar redan pi mandagen
innan marknadshelgen. Eftersom ndjesfiltet
fyller 90 dr kommer fler karuseller med i &r.
Lotterierna och tdvlingstilten har ocksa fatt sig
ett ansiktslyft. Bland annat kommer bestkare
kunna kasta tinderna ur en stor mun.

Nytt dr dven att tivolit sdljer churros; friter-
ade degstdnger med kanel och socker.

PA OMRADET finns en bankomat i vanlig ordning.
Nu kan besdkarna ocksa betala med swish uto-
ver kontant- och kortbetalningar.

En karusellbiljett kostar 40 kronor och rabat-
terade dkhéften finns. Férdldrar far dven dka gra-
tis med mindre barn som inte klarar det sjélva.

For Kenny sjdlv blir det manga dkturer med
familjen.

- Jag har tvd smé barn som dlskar tivoli. S&
jag far dka karusell varje dag, vare sig jag vill det
ellerinte, sdger han.

SOM KRINGRESANDE TIVOLI besoks cirka 100
platser om dret och karusellerna genomgar
ofta hdrda sidkerhetskontroller. Fér barn som
lingtat efter tuffare dkturer ir lingdgrinsen
120 centimeter for hela karusellutbudet.

) ()-ARING

Nar Kenny utvidgar tivolit duger bara det
bésta.

-Jagreser tillndjesparker runtomivéarlden
och provar allt. Gar karusellen hemiettland sa
fungerar den i andra linder. Om ndgra dr kom-
mer vi nog kopa in karuseller med VR-teknik.

MYCKET HAR HANT sedan Kennys farfars far Axel
kopte familjens forsta karusell 1928. En tradi-
tionell dktur med héistar som snurrade i en cir-
kel. I dag dr Axels ndjesfilt ett brett tivoli for
hela familjen och Kenny dr glad &ver att fora
vidare familjetraditionen.

-Det bédsta med att jobba pd tivoli dr att fa se
alla glada barn och fordldrar. Vi sprider en san
oerhord glddje.
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Selangers klubbar bubblar av talang.

Mot ungdomarna som har funnit sitt kall
i fotholl, bandy och langdskidakning.

Bandytalanger
pa frammarsch

For nagra ar sedan fanns inget flickbandy-
lag i Selanger. Nu vaxer verksamheten sa

det knakar i skridskoisen.

BANDYTRANAREN PETER NORBERG
har ett forflutet i svensk- bandy
pa elitniva. For tre ar sedan valde
han att vicka liv i Seldngers flick-
bandyverksamhet. I borjan var 7
personer intresserade men i dag
trdnar 22 flickor mellan 8 och 13
dr tillsammans.

- Vi har fokuserat pa att ha
roligt. Vi leker men jobbar samti-
digt med skridskoteknik. De dldre
flickorna spelar mer bandy, sdger
han.

TIEJBANDYN VAXER OCKSA I SVERIGE.
Sedan 2013 har antalet licensie-
rade spelare nistan tredubblats
till nédra fyra tusen. Det finns
dock ingen renodlad flickserie
for yngre spelare. Matcher an-
ordnas i regel via sd kallade sam-
mandrag dir regioner spelar
vanskapligt mot varandra utan
att sammanstdlla resultat.

- Vi far alltid berém for var skridskodk-
ning vilket dr roligt for det dr det vi jobbat
mest med.

Peter Norberg tycker att det
skojigaste med uppdraget dr den positiva
energin som skapas under trdningspass.
Inte minst i vintras da tjejerna fick méj-
lighet att trdna med damlandslaget som
sedan VM-segrade i Kina. Ligret pd Géirde
avrundades med autografer men tron pd
sin egen styrka har ocksa 6kat under dren.

- Ndr tjejerna vixer pa planen sd vixer
de ocksd som individer. Det ar roligt att
ser hur sjdlvfortroendet smittar av sig
frin bandyplanen, siger Peter Norberg.

Tidi-.gi?‘fokus lGnar sig

Redan som sexaring borjade Ella Zetterberg i
Selangers fothollsklubb. Nu ar siktet installt
pa landslaget.

FRAN BARNDOMEN till toniren spelade hon i ett blandat
lag med killar och tjejer. Under de senare dren var hon
dock den enda flickan i laget.

- Jag tyckte det var jattekul. Men ndr killarna borja-
de vixa i tondren marktes skillnad i fysiken och jag gick
over till ett utvecklingslag for flickor i stdllet.

NU SPELAR ELLA ZETTERBERG i division 1 och studerar &ven
pé idrottsgymnasium. Det blir ungefir 7 traningspass
i veckan plus match. Receptet for god utveckling dr en
stark vilja.

- Man madste goéra det for att det ar roligt och inte for
att ndgon annan vill. Om man verkligen vill bli duktig s
kan man.

Samtidigt behdver det inte vara seriést hela tiden.

- Det dr ocksd viktigt att bara ha kul pd bakgérden,
sdger hon.

PLANERING, ATERHAMTNING och att lira av misstag 4r annars
virden som vdrdas. Som mittback trdnar hon pa att bli
brytningssidker och satsar pa att ha samma kontroll i bada
fotter. Nyligen géstade hon ett landslagsldger och fick se
hur de jobbar pad den nivan. Trots de starka banden till
moderklubben finns ocksa kirlek till fosterlandet.

- Jag skulle inte tacka nej till att spela i landslaget,
sdger Ella Zetterberg.

Inre styrka i skidsparet

Nar 13-ariga Emma Strand aker skidor suddas omvarlden ut. Hon gar in i sig sjalv
och fokuserar pa ett sett som gor vilken zenlarare som helst avundsjuk.

EMMA STRAND stod pé skidor for forsta gdng-
en som 4-dring. Redan ett par ar senare bor-
jade hon mata sina kunskaper mot andras.

- Frdn boérjan var det liskigt att tdvla for
jag fokuserade pd vad andra tyckte. Men
mina fordldrar stéttade mig och jag notte in
en tro pd mig sjdlv i huvudet, sdger hon.

DET ROLIGASTE MED SPORTEN ar gemenskapen
i en tridningsform som ocksd gor kroppen
gott. Att dka skidor ger en kéinsla utéver det
vanliga.

- Jag kinner mig fri och dr som i en helt
egen vdrld. Jag gdr in i mig sjdlv och foku-
serar pd att komma framdt. Jag ger allt och

tdnker inte ldngre pd vad som hédnder runt-
omkKkring.

EMMA TRANAR cirka fyra ginger i veckan och
spenderar ocksd girna helgen i skidspdret
med familjen. I vinter férdubblas tavlings-
spdrens lingd vilket krdaver mer konditions-
trdning. Genom dren har det blivit manga
prispallar men tanken dr dnda alltid pa vad
som kan goras béttre. I framtiden har hon
malbilden glasklar.

- MIN DROM &r att bli bést i virlden. Men
forst vill jag bli sd pass duktig att jag platsar
ilandslaget, siger Emma Strand.
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Ett av Sveriges ledande
elteknikforetag.

EhEA

Uterum & marklser

Vi bygger ditt uterum eller enbart inglasning med
garanti och mangarig branschvana.

Du far dra av 30% av arbetskostnaden upp till
167 000 kr med ROT-avdraget.

Kontakta oss for en kostnadsfri offert.

www.entreteknik.se  ® Tarydronster

ﬂ.&tﬂ’uzteh.nl.h.

mm;imai:ﬁ Tel 070-239 80 47 » info@entreteknik.se

Nar du ansluter dig till
DITT Sundsvalls lokala fibernat

LOKALA stannar din investering i
F|BERNAT kommunen dar den bidrar

till en trygg framtid.

Besok oss pa Selanger Marknad sa berattar vi hur du kan fiberansluta dig for framtiden.

0200-120 035 & ServalNet

info@servanet.se DITT LOKALA FIBERNAT
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V1 BRYR OSS HELA JAGEN

KOMPLETT VERKSTAD /FORSAKRINGSJOBB / SERVICE ALLA MARKEN / GARANTIJOBB / STRIPNING & DEKORJOBB

Cl HUSBIL 74 XT 7 BALTADE PLATSER

l‘ C}:\mus &)

BOXSTAR

KNAUS 400 LK

KNAUS 750 SCANDINAVIAN SELECTION

CHATERET

34* VIARELL/

@N

VIARELLI MATADOR MOPED

ER
UTOM BIUD
DESS S ALMEN!*

VIARELLI ELMOPED

* ERBJUDANDET GALLER VID KOP PA SELANGER MARKNAD 2018

ATERFORSALIARE AV KNAUS / TABBERT / ROLLERTEAM / Cl / WEINSBERG/ CHATENET / 3S SLAP /REKO SLAP / LORRIES SLAP / VIARELLI
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